Informacion acerca e
Anticonceptivo del Ritmo de Fertilidad

¢Que significa el método anticonceptivo del ritmo de fertilidad ?

El método anticonceptivo del ritmo de fertilidad consiste en determinar cuales dias esta mas
propensa a quedar embarazada, para no tener relaciones sexuales durante esos dias.
Algunas personas también lo llaman el método del “ritmo”.
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Cuando las mujer suelata un 6vulo (huevo), si no

hay esperma no puede quedar embarazada. Esto
generalmente significa que usted no debe tener
relaciones sexuales desde alrededor de cinco dias
antes hasta tres dias después de cuando se estima
gue se soltara el 6vulo.
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Si usted es muy cuidadosa en tomarse la
temperatura y en observar ciertos cambios en su
cuerpo, este método funciona aproximadamente
entre un 78 por ciento y un 84 por ciento del tiempo.
Este método es menos eficaz que la mayoria de

los ostros métodos anticonceptivos disponibles
actualmente.
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El método anticonceptivo del ritmo de fertilidad es
aceptado por la mayoria de las religions y no hay
efectos desfavorables. El Gnico gasto es comprar un
termometro basal.

¢Como se practica el método
anticonceptivo del ritmo de
fertiliadad?

Hay tres maneras bésicas de usar el método
anticonceptivo del ritmo de fertilidad.

1. El método de la temperatura.
Todas las mafanas, antes de
levantarse de la cama, tdmese la
temperatura (por la boca) con un
termometro especial, y trate de
detectar cuando es que sube su
temperatura. Este termémetro es
diferente al que se usa para ver si
tiene fiebre [calentura). Cuando
su temperatura sube un poco en
el termometro basal, ésta es una
sefal de que su ovario ha soltado
un évulo (hueva); y es entonces
cuando aumenta la posibilidad de
guedar embarazada.

2. El método del calendario.
Con este método, usted usa
el calendario para saber
aproximadamente cuando su
ovario suelta o desprende un
ovulo (huevo). La mayoria de las
mujeres sueltan un ovulo [ovulan)
aproximadamente dos semanas
antes de su préxima menstruacion.

3. El método del moco cervical
(cuello de la matriz).
Usted debe chequear el moco de
su vagina [canal del parto) todos
los dias. La mayoria del tiempo el
moco es grueso y pegajoso. Cuando
el moco se vuelve claro y ralo, es
cuando es probable que se suelte

un évulo. .
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¢Quiénes no dehen usar el método
anticonceptivo del ritmo de fertilidad

El método anticonceptivo del ritmo de fertilidad no es
buena opcién si es que:

* Las menstruaciones no son regulares.

* Salir embarazada seria peligroso o le podria
causar un problema de salud grave.

* Esdificil para usted lllevar buenas anotaciones.

* Elno tener relaciones sexuales durante
aproximadamente una semana 0 mas todas los
meses es un problema para usted o para su
companero.

¢Tendreé problemas si uso el método
anticonceptivo del ritmo
de fertilidad

Algunas veces es dificil recordar tomarse la
temperatura y chequear el moco cervical todos los
dias, y mantener una anotacion diaria de esos datos.

Si le da una infeccién o si se enferma, ésto puede
causar cambios de su temperatura o de su moco
cervical, dandole una sefal equivocada. Algunos
medicamentos vaginales pueden hacer que su
temperatura o moco cervical cambien.

Algunas personas encuentran que el método
anticonceptivo del ritmo de fertilidad es frustrante, ya
gue usted y su comparfero no deben tener relaciones
sexuales durante por lo menos una semana todos los
meses.
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Un termdémetro basal marca de 95 a 100 grados..

Termdémetro basal

91.88°F

Un termémetro regular para detectar fiebre
(calentura) marca de 94 a 108 grados.

Termdmetro regular

91.8°F

Muestra de Temperatura Basal y Carta de Moco
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