¢, Cudl es el control
permanente de
natalidad para los
hombres?

Una vasectomia proporciona un método
anticonceptivo permanente para los
hombres. Una vasectomia es un
procedimiento quirdrgico seguro y
simple que hace que un hombre sea
estéril (incapaz de engendrar hijos). Se
realiza en el consultorio de un médico y
la mayoria de los hombres regresan al
trabajo dentro de dos a siete dias.

9 1100 E Wendover Ave.
Greensboro, NC 27405

501 East Green Dr.
iServicios de intérprete High Point, NC 27260
GRATUITOS disponibles 336-641-3796
bajo peticion!

’ .

\Ee,

SALUD PUBLICA DEL
CONDADO DE GUILFORD

Programa
Regional de
Vasectomia

7

7 v““_ } :‘.‘
~ LA L
- .“.‘* .4-,.‘ f ‘ @
Y% 7| J B 8



¢ Esta listo para
una vasectomia?

La vasectomia es un método
anticonceptivo quirurgico
permanente para los hombres.
Ningun método anticonceptivo es
100% efectivo, una vasectomia se
acerca.

La cirugia se realiza en el
consultorio de un médico. Se usa un
medicamento anestésico antes de la
cirugia y también se puede
administrar un sedante. Se hace una
pequefa abertura en la parte frontal
del escroto que permite a un
médico sellar los conductos
deferentes (tubos que llevan los
espermatozoides al pene).

El procedimiento solo dura unos
30 minutos.

Son muy pocos los riesgos
asociados con una vasectomia.
Los mas comunes incluyen dolor e
incomodidad a corto plazo y
moretones e hinchazon a corto
plazo. Se pueden formar bultos
pequefos e indoloros en el escroto.
Existe un riesgo muy raro de que la
cirugia no produzca esterilidad o que
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Lo que necesita saber
sobre una vasectomia

La vasectomia no te protegera de
las infecciones de transmision
sexual. Se debe usar un condoén
para tener relaciones sexuales
cada vez, a menos que esté en
unarelacion comprometida a
largo plazo.

Una vasectomia no cambia como se
siente el sexo ni cambia su capacidad
para tener relaciones sexuales ni
reduce su deseo sexual.

No quedara esterilizado de
inmediato. Se requieren uno o dos
examenes de semen negativos (sin
presencia de espermatozoides),
segun el lugar donde se realice la
cirugia. Debera continuar con otro
método anticonceptivo hasta que un
médico le diga que su recuento de
espermatozoides es cero.

A menudo puede volver a trabajar
dos o siete dias después de
hacerse una vasectomia.

Una vasectomia debe considerarse
permanente. La reversion de la
vasectomia es posible, pero la cirugia
es muy costosa, debe hacerse en un
entorno hospitalario y no esta cubierta
por el seguro.

Nuestro Programa
Regional de Vasectomia

Cualquier hombre mayor de 21
anos puede utilizar el Programa
Regional de Vasectomia. Es
especialmente util para los
hombres que no tienen seguro o
que tienen un seguro insuficiente.

La tarifa depende del tamarfio de la
familia y del nivel de ingresos de la
familia. Muchos pagan muy poco o
nada en absoluto.

Si esta interesado en esta cirugia
comuniquese con el Programa
Regional de Vasectomia, llame o
consulte a la enfermera de
planificacién familiar y/o la
consejera de planificacion familiar
en su departamento de salud local.
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